
컬러링 명상요가 종이풍경

면봉으로 점도 찍어보고 사선으

로 그어도 보면서 다양하게 고

슴도치 가시를 표현해 보셨습니

다.

노인요가 영상을 함께 보면서 

지도에 따라 동작을 함께 따라

하며 생활 활력을 높이는 시간

이었습니다.

바람에 청아한 소리를 내는 풍

경을 종이로 예쁘게 색칠하고 

꾸며보았습니다. 지금 주간보호

실에 잘 진열 되어 있습니다.

산적꼬치 만들기 고양이 생선 먹이기 클레이 케이크

명절처럼 도란도란 모여 앉아 

산적을 만들어 따뜻할 때 즉석

에서 바로 드시면서 매우 즐거

워 하셨습니다.

고양이 얼굴의 박스 안에 생선 

그림을 붙인 오재미를 던지는 

활동이었습니다. 움직이는 박스 

안에 던지면서 활동력을 향상시

켰습니다.

클레이 촉감을 느끼며 나만의 

케이크를 만들어 꾸며보는 활동

을 가졌습니다. 퐁퐁이, 스티커 

등 다양한 재료들로 다양함을 

보여 주셨습니다. 
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* 8월 영양소식 *

 

 

기대와는 달리 더욱 공포로 다가오는 코로나-19로 

인해 또 한번의 갑갑한 여름을 보내고 있습니다.  

그럼에도 시간은 혼자 흐르는 듯 입추가 지나 아침 

저녁 선선한 바람이 불기도 합니다. 아직 한낮에는 

따가운 햇볕과 여름의 열기가 남아 있지만 여름의 

문틈 사이로 빼꼼히 얼굴을 내민 가을이 곧 나머지 

더위도 몰아내고 완연한 가을하늘과 바람을 선물할 

것이라 기대가 됩니다. 그 어느 때보다 무더운 여

름을 지나 더없이 가을이 반가운 요즘 어르신들과 

선선한 가을바람을 한껏 즐기시기 바랍니다.  

 슬기로운 ‘생활 속 거리 두기’ 실천으로 하루빨리 

일상이 정상화될 수 있기를 바랍니다. 

                                                                    

                                                                      [출처 : 한국건강증진개발원 2021. 08]

   

   

8월 가정통신문
○발행일 : 2021년 8월 1일  ○전화 : 051)543-3001~2

안심 소식 - 알 립 니 다

* 시설의 각종 행사, 프로그램은 당분간 자체 내에서 시행됩니다. 

* 코로나-19 4단계 대응으로 인해 당분간 면회가 불가능합니다.(양해 부탁드립니다.)
  궁금한 사항이 있으시면 전화문의바랍니다.(051-543-3001 ~2)

▶안심에서는 가정간호 서비스가 연계되어 있습니다.

전문가정간호사가 시설에 직접 방문해 의료서비스를 제공하는 서비스입니다. 궁금한 사항은 문의바랍니다.

이 달의 음식과 건강 정보

선인장 만들기 노인요가 입체 선풍기 만들기

동그라미를 이용해 입체적인 선

인장을 만들어 꾸몄으며 성취감

이 굉장히 높았습니다.

요가를 통해 심신 안정을 하고 

근육 이완을 시켜 개운함을 느

낄 수 있는 시간이었습니다.

입체감을 높여 빨대를 돌리면 

날개가 돌아가 어르신들이 시원

하다고 농담도 해 주시던 활동

이었습니다.

색깔 얼음 빙수 식중독 교육 생신잔치

다양한 색의 쥬스를 얼려 투명

컵에 예쁘게 넣은 후 쥬스를 부

워 마시며 무더위를 시원하게 

날려본 시간이었습니다. 

매주 목요일 마스크 팩을 하고 

휴식을 취하시면서 피부 보습과 

탄력을 제공하고 있습니다.

코로나-19로 인해 미뤄졌던 생

신잔치를 상반기 어르신들을 모

아 진행하였습니다. 내년에는 

공연단과 함께 신나는 생신잔치

가 되기를 기대해 봅니다.
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 ○ 물품 후원하기

   복지용구(휠체어, 보행기, 욕창매트 등), 생필품(치약, 칫솔, 휴지), 부식(쌀, 국수, 과일, 야채 등), 

   간식(베지밀, 빵, 과일 등)

 ○ 자동이체 및 계좌이체 후원하기

   부산은행 057-01-035745-1  (예금주:사회복지법인 느티나무)

   부산은행 057-01-035832-3  (예금주:느티나무 요양시설)

   농   협  821-17-003470    (예금주:사회복지법인 느티나무)

안심 프로그램

사회복지법인 느티나무 안심노인요양시설  


